
【真空冷凍本格割烹惣菜 大喜】　商品リスト(原材料・特定原材料7種・特定原材料に準ずるもの21種等）

熱量 炭水化物 たんぱく質 ナトリウム 脂質 食塩相当量

201 鯛のあら焚き

鯛（国産）、蓮根、ブロッ
コリー、醤油、生姜、み
りん、清酒、砂糖、昆布
だし、調味料（アミノ酸
等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

218kcal/100g 14.5g/100g 17.7g/100g 1080mg/100g 9.9g/100g 2.7g/100g 4570066030014
3ヶ月/解凍後

は3日以内
通年

202 大竹市阿多田島ハマチの海賊焼き

はまち（国産）、赤杉海
苔、おご海苔、醤油、み
りん、清酒、砂糖、食
塩、調味料（アミノ酸
等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

289kcal/100g 1.7g/100g 23.1g/100g 324mg/100g 22.1g/100g 0.8g/100g 4570066030021
3ヶ月/解凍後

は3日以内
通年

203 蒸し牡蠣3個 牡蠣（国産）
①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

121kcal/100g 9.1g/100g 11.9g/100g 371mg/100g 4.1g/100g g/100g 4570066030038
3ヶ月/解凍後

は3日以内
冬・通年

204 しめ鯖
鯖（国産）、酢、生姜、
白葱、鷹のつめ、唐辛
子

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

140kcal/100g 0.6g/100g 24g/100g 445mg/100g 4.6g/100g 1.1g/100g 4570066030045
3ヶ月/解凍後

は当日中
秋・春 11月～2月

205 サワラの煮つけ

鰆（国産）、白葱、醤
油、生姜、唐辛子、みり
ん、清酒、砂糖、昆布
だし、調味料（アミノ酸
等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

90kcal/100g 6.2g/100g 14.5g/100g 432mg/100g 0.8g/100g 1.1g/100g 4570066030052
3ヶ月/解凍後

は3日以内
春・冬 3月～5月・12月～2月

206 舌平目のムニエル

舌平目（国産）、ブロッ
コリー、人参、食塩、胡
椒、小麦粉、バター、醤
油、清酒、調味料（アミ
ノ酸等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

158kcal/100g 3.0g/100g 16g/100g 270mg/100g 9.1g/100g 0.7g/100g 4570066030069
3ヶ月/解凍後

は3日以内
秋・冬・春 11月～5月

207 あさりの酒蒸し

あさり（国産）、葱、レモ
ン、水、食塩、胡椒、に
んにく、バター、薄口醤
油、清酒、オリーブオイ
ル、調味料（アミノ酸
等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

60kcal/100g 6.1g/100g 7.3g/100g 590mg/100g 0.7g/100g 1.5g/100g 4570066030076
3ヶ月/解凍後

は3日以内
春・秋 3月～5月・9月～10月

208 メバルの煮付け

メバル（国産）、蓮根、
ブロッコリー、醤油、み
りん、清酒、砂糖、昆布
だし、調味料（アミノ酸
等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

137kcal/100g 17.2g/100g 12.1g/100g 1210mg/100g 2.2g/100g 3.1g/100g 4570066030083
3ヶ月/解凍後

は3日以内
秋・冬･初春 10月～3月

209 大竹市阿多田島小イワシの和風マリネ

小いわし（国産）、玉
葱、パプリカ、酢、砂
糖、みりん、清酒、昆布
だし、鷹の爪

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

97kcal/100g 11.0g/100g 9.3g/100g 315mg/100g 1.7g/100g 0.8g/100g 4570066030090
3ヶ月/解凍後

は3日以内
初夏・秋 6月～11月

品目 旬の季節 カレンダー原材料 特定原材料7種 特定原材料に準ずるもの21種 JANコード
栄養成分表示

消費期限

○

○
○

○



210 広島レモンサーモンのコンフィ

サーモン（国産）、ロー
リエ、水、塩、砂糖、オ
リーブオイル、調味料
（アミノ酸等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

281kcal/100g 0.7g/100g 15.8g/100g 494mg/100g 22.6g/100g 1.3g/100g 4570066030106
3ヶ月/解凍後

は3日以内
春 3月～5月

211 カレイの煮付け

カレイ（国産）、蓮根、ブ
ロッコリー、醤油、みり
ん、清酒、砂糖、昆布
だし、調味料（アミノ酸
等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

111kcal/100g 7.7g/100g 13.1g/100g 615mg/100g 3.1g/100g 1.6g/100g 4570066030113
3ヶ月/解凍後

は3日以内
夏・秋・冬

212 広島レモンサーモンのﾊﾞﾀｰ焼き

サーモン（国産）、ブ
ロッコリー、人参、食
塩、胡椒、小麦粉、バ
ター、醤油、清酒、調味
料（アミノ酸等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

235kcal/100g 1.9g/100g 19g/100g 190mg/100g 16.8g/100g 0.5g/100g 4570066030120
3ヶ月/解凍後

は3日以内
春 3月～5月

213 真鯛のバター焼き

鯛（国産）、ブロッコ
リー、人参、食塩、胡
椒、小麦粉、バター、醤
油、清酒、調味料（アミ
ノ酸等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

259kcal/100g 1.9g/100g 17.3g/100g 236mg/100g 20.2g/100g 0.6g/100g 45700660300137
3ヶ月/解凍後

は3日以内
通年

214 穴子の白焼き 穴子（国産）、塩
①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

128kcal/100g 0g/100g 29.8g/100g 373mg/100g 1.0g/100g 0.9g/100g 45700660300144
3ヶ月/解凍後

は3日以内
晩春・夏 5月～8月

215 阿多田島ハマチとアサリのｱｸｱﾊﾟｯﾂｱ

はまち（国産）、あさり、
レモン、ミニトマト、パプ
リカ、ローリエ、オリー
ブの実、オリーブオイ
ル、ニンニク、バター、
醤油、塩、清酒、胡椒、
調味料（アミノ酸等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

134kcal/100g 4.1g/100g 11.9g/100g 261mg/100g 7.8g/100g 0.7g/100g 4570066030151
3ヶ月/解凍後

は3日以内
通年

216 国産　うなぎの蒲焼

鰻（国産）、ブドウ糖液
糖、砂糖、醤油、塩、燻
製醤油、清酒、着色料
（カラメル）、増粘剤（加
工でん粉、キサタン）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

307kcal/100g 5.3g/100g 17.9g/100g 426mg/100g 23.8g/100g 1.1g/100g 4570066030168
3ヶ月/解凍後

は3日以内
夏 7月～9月

217 アジの煮付け

アジ（国産）、蓮根、ブ
ロッコリー、醤油、みり
ん、清酒、砂糖、昆布
だし、調味料（アミノ酸
等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

134kcal/100g 8.9g/100g 11.9g/100g 642mg/100g 5.6g/100g 1.6g/100g 4570066030175
3ヶ月/解凍後

は3日以内
春・初夏 3月～8月

218 カワハギの煮付け

アジ（国産）、蓮根、ブ
ロッコリー、醤油、みり
ん、清酒、砂糖、昆布
だし、調味料（アミノ酸
等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

kcal/100g g/100g g/100g mg/100g g/100g g/100g 4570066030182
3ヶ月/解凍後

は3日以内
秋・冬・通年 11月～2月・通年

219 太刀魚のバター焼き

太刀魚（国産）、ブロッ
コリー、人参、食塩、胡
椒、小麦粉、バター、醤
油、清酒、オリーブオイ
ル、にんにく、調味料
（アミノ酸等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

185kcal/100g 3.9g/100g 15.1g/100g 271mg/100g 12.1g/100g 0.7g/100g 4570066030199
3ヶ月/解凍後

は3日以内
夏・秋 7月～10月

○

○
○

○

○

○

○

○
○



220 下関産鮟鱇鍋　2－3人前/１セット
あんこう（国産）、薄口
醤油、みりん、鰹だし

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

499kcal/1ｾｯﾄ 13.0g/1ｾｯﾄ 36.3g/1ｾｯﾄ 3189mg/1ｾｯﾄ 33.5g/1ｾｯﾄ 8.1g/1ｾｯﾄ 4570066032209
3ヶ月/解凍後

は当日中
秋・冬 10月～2月

221 カワハギの生チリ　2人前/１セット カワハギ（国産）
①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

112kcal/100g 0.4g/100g 16.6g/100g 79mg/100g 4.9g/100g 0.2g/100g 4570066032216
3ヶ月/解凍後

は当日中
秋・冬・通年 11月～2月・通年

222 お祝い用真鯛の塩焼き
鯛（国産）、はじかみ、
食塩

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

112kcal/100g 0.3g/100g 23.1g/100g 1063mg/100g 3.1g/100g 2.7g/100g 4570066032223
3ヶ月/解凍後

は3日以内
通年

223 あたたハマチｔｏレモンのしゃぶしゃぶセット　2-3人前 はまち（国産）
①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

157kcal/100g 1.0g/100g 22.0g/100g 30mg/100g 7.2g/100g 0.1g/100g 4570066032230
3ヶ月/解凍後

は当日中
初秋・冬 11月～2月

224 のどぐろの煮付け

のどぐろ（国産）、蓮
根、ブロッコリー、醤
油、みりん、清酒、砂
糖、昆布だし、調味料
（アミノ酸等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

153kcal/100g g/100g 10.0g/100g 1270mg/100g 5.3g/100g 3.2g/100g 4570066032247
3ヶ月/解凍後

は3日以内
晩春・夏・冬 5月～8月・12月～2月

225 鮑の旨煮

あわび（国産）、鰹だ
し、清酒、みりん、濃口
醤油、調味料（アミノ酸
等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

72kcal/100g 5.1g/100g 11.0g/100g 620mg/100g 0.8g/100g 1.6g/100g 4570066032254
3ヶ月/解凍後

は3日以内
晩春・夏・初夏 6月～9月

226 高森牛のステーキ

和牛（国産）、ブロッコ
リー、人参、オリーブオ
イル、塩、洋酒、胡椒、
調味料（アミノ酸等）

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

353kcal/100g 17.9g/100g 17.9g/100g 121mg/100g 31g/100g 0.3g/100g 4570066032261
3ヶ月/解凍後

は3日以内
通年

227 広島牡蠣鍋　2－3人前
牡蠣（国産）、薄口醤
油、みりん、鰹だし

①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

241kcal/100g 25.4g/1セット 21.8g/1ｾｯﾄ 2260mg/1ｾｯﾄ 5.8g/1ｾｯﾄ 5.7g/1ｾｯﾄ 4570066032278
3ヶ月/解凍後

は当日中
秋・冬 11月～3月

228 阿多島産ブリのしゃぶしゃぶセット2-3人前 ブリ（国産）
①卵　②小麦　③えび　④かに
⑤そば　⑥落花生　⑦乳

①アーモンド　②あわび　③いか　④いくら　⑤オ
レンジ　⑥カシューナッツ　⑦キウイフルーツ　⑧
牛肉　⑨くるみ　⑩ごま　⑪さけ　⑫さば　⑬ゼラ
チン　⑭大豆　⑮鶏肉　⑯バナナ　⑰豚肉　⑱ま
つたけ　⑲もも　⑳やまいも　21）りんご

157kcal/100g 1.0g/100g 22.0g/100g 30mg/100g 7.2g/100g 0.1g/100g 4570066032285
3ヶ月/解凍後

は当日中
冬 12月～2月

○


